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Parshas Hamann

הָעָם  וְיָצָא  מָיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֶחֶם  לָכֶם  מַמְטִיר  הִנְנִי 
אָחִיו  אֶל  אִישׁ  וַיּאֹמְרוּ  יוֹמוֹ...  בְּ יוֹם  בַר  דְּ וְלָקְטוּ 
ה  משֶֹׁ וַיּאֹמֶר  הוּא  מַה  יָדְעוּ  לאֹ  י  כִּ הוּא  מָן 
לְאָכְלָה... לָכֶם  ה'  נָתַן  ר  אֲשֶׁ חֶם  הַלֶּ הוּא  אֲלֵהֶם 
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Parshas Hamann
There is a tefillah to recite the Parshas Hamann each day. 

Where did this custom come from? Do some oppose it? Is 
it recited on other days as well? There is another custom 
to recite it twice and once Targum (shnayim Mikra v’echad 
Targum) on the Tuesday of Parshas Beshalach. 

The Source 
The Shulchan Aruch1 says that it is good to recite the 

Parshas Hamann on a daily basis. Rabbeinu Bacheye2 says, 
“There is a kabbalah from our chachamim that if one says 
Parshas Hamann each day then it is guaranteed that he will 
not have a lack of mezonos (sustenance – parnassah).” Other 
versions state that, “I will be your guarantor…”3 Some quote 
the source from a Yerushalmi in Brachos,4 but others say that 
they cannot find this passage.5

Reason
The Beis Yosef6 says that the purpose is to believe that all 

sustenance comes from Divine intervention. This is quoted 
by many poskim as well.7 An elaboration on this can be as 
follows: the Bnei Yisrael had nothing to eat in the midbar 
except for the mann. So too, we have nothing to eat without 

1. O.C. 1:5. See Tur 1, Prishah 14, Levush 5, Shulchan Aruch Harav 10, Siddur Yaavetz 
page 94, Shevet Mussar 40:page 323, Yismach Yisrael Shemos page 18, Luach Davar 
B’eito 5769:page 525. 

2. Beshalach 16:16 page 60 (old print). 

3. Tashbatz Kattan 256. See Prishah O.C. 1:14. 

4. Prishah 1:14.

5. Me’asef L’chol Hamachanos 1:52. 

6. O.C. 1. See Yufei Leleiv O.C. 1:1:24.

7. Prishah 1:14, Levush 5, Taz 4, Elyah Rabbah 6, Shulchan Aruch Harav 10, Tanina 9, 
Mishnah Berurah 13.
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Hashem giving us our food. This reinforces the middah of 
bitachon.8

The Yufei Leleiv9 says that there are 486 words in Parshas 
Hamann. Pito (pei taf vav, “his bread”) has the gematria of 
486. This indicates that if one says Parshas Hamann each day, 
he will receive his bread from Hashem.

Those Who Opposed It 
The Arizal did not say the Parshas Hamann in shul during 

davening but would say it at home while looking into a 
Chumash.10 Others do not say Parshas Hamann at all.11

The Aruch Hashulchan12 offers the following reason why 
the custom is not to recite Parshas Hamann with a tzibbur: 
In the parshah of the mann there are many complaints that 
the Jews had against Hashem. In addition, they complained 
about the mann itself.

How to Say It
The Mishnah Berurah13 says that one should not just say it, 

but should think about what he is saying and recognize the 
wonders of Hashem. There are other tefillos which some add 
to the Parshas Hamann as well.14

8. Minchas Osher 4:page 507. See Yismach Yisrael Beshalach (Danziger) page 18. 

9. O.C. 1:1:24. 

10. Likutei Maharich 1:page 209 (new). See Siddur Yaavetz ibid, Sha’arei Halachah 
U’minhag O.C. 1:84. 

11. Refer to Yufei Leleiv 1:24, Aruch Hashulchan 1:23, Halachah Berurah 1:13. 

12. 1:24. 

13. 1:13. 

14. Yeish Nochin (Horowitz) 1:9:page 34. 
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Until Where
One should say the parshah until “asiris ha’eifo hu.”15

Ma’avir Sedrah (Shnayim Mikra V’echad Targum)
Although it would seem that one should recite Parshas 

Hamann each day, there are those who say that one should 
read it twice Mikra and once Targum. This is known as 
ma’avir sedrah.16

Before or After Davening
There is a discussion in the poskim when to recite Parshas 

Hamann.17 There are some who maintain that Parshas 
Hamann should be recited before Shacharis. However, the 
custom is not like this.18 The Likutei Maharich19 explains 
that one should not daven for his own sustenance until after 
Shacharis.20 This is especially true for those who wish to add 
other tefillos at that time such as a yehi ratzon, etc. Others say 
it after Parshas Akeidah because the parshah of the Akeidah 
lessens the middas hadin which prevents parnassah.21

Once a Week 
Although we mentioned to recite Parshas Hamann each 

day, others say that reciting it once a week is also beneficial.22

15. Prishah 1:14. 

16. Noheg Katzon Yosef page 26:34, Ruach Chaim (Palagi) 1:28, Likutei Maharich 1:page 
209 (new), Mishmeres Shalom 14:2, Artzos Hachaim 1:51, Yeish Nochin (Horowitz) 
1:9:pages 30-31, Me’asef L’chol Hamachanos 1:52. 

17. Refer to Me’asef L’chol Hamachanos 1:53. 

18. Yufei Leleiv O.C. 1:1:24.

19. 1:pages 209-210 (new). 

20. See Sefer Chassidim 752.

21. See Yeish Nochin (Horowitz) 1:9:page 33. 

22. Yufei Leleiv O.C. 1:1:24.
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Counting Towards Ma’avir Sedrah
An interesting question arises regarding Parshas 

Hamann, as follows: As mentioned above, some maintain 
that one should say Parshas Hamann shnayim Mikra v’echad 
Targum (ma’avir sedrah) each day. The question is whether 
this recital can be counted towards the obligation of being 
ma’avir sedrah the parshah of Beshalach. The poskim say it 
should not be counted.23

Saying It on Shabbos 
We do not make personal requests on Shabbos. 

Nevertheless, some poskim permit the recital of Parshas 
Hamann on Shabbos.24 It would seem that one should not 
recite the yehi ratzon on Shabbos.

At Night
There is a discussion in the poskim if Parshas Hamann can 

be recited at night. One should avoid it if possible.25

Reciting It on the Third Day (Tuesday) 
of Parshas Beshalach

As mentioned above, there is a time-honored custom 
to recite Parshas Hamann shnayim Mikra v’echad Targum 
on the third day of Parshas Beshalach. This is quoted as 
originating from Rav Mendel of Riminov zt”l.26

The Chasam Sofer27 writes that Tuesday and Wednesday 
are the best times to daven for sustenance, since Krias Yam 

23. Gam Ani Odeicha pages 137-140. See Divei Binyahu 10:17, Birchos Ruvein Shlomo 
4:30. 

24. Elyah Rabbah 1:6, Be’er Heitiv 9, Mishnah Berurah 13. 

25. Refer to Birchei Yosef 1:13. 

26. Gam Ani Odeicha ibid, Luach Magel Hashanah 5762:page 102, M’darchei Hachaim 
page 354:15, Mezav U’mipaz 2:page 383:6, Mital Hashamayim page 193, Nitei Gavriel 
Purim 1:3. Refer to Luach Davar B’eito ibid

27. Toras Moshe page 28b (gad). 
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Suf occurred on those days. He says the miracle of the mann 
was just as great as Yetzias Mitzrayim and Krias Yam Suf. 

Now
Available!!!
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פרשת המן
שנים מקרא ואחד תרגום

רָאֵל וּפַרְנָסָתִי  ית יִשְׂ ךָ בֵּ רְנָסָה לְכָל עַמְּ זְמִין פַּ תַּ פָנֶיךָ ה' אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

נּוּכַל  דֵי שֶׁ אִסּוּר כְּ ר וְלא בְּ הֶתֵּ בִזּוּי בְּ כָבוֹד וְלא בְּ צַעַר בְּ נַחַת וְלא בְּ כְלָלָם. בְּ י בֵיתִי בִּ וּפַרְנָסַת אַנְשֵׁ

ה וַעֲרָבָה:  אֶרֶץ צִיָּ ר בְּ דְבָּ מִּ זַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מָן בַּ מוֹ שֶׁ לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹד תּוֹרָתֶךָ כְּ

יוֹמֹ֔ו לְמַ֧עַן  בַר־יֹ֣ום בְּ קְטוּ֙ דְּ מָ֑יִם וְיָצָ֨א הָעָ֤ם וְלָֽ ָ ֔ה הִנְנִ֨י מַמְטִ֥יר לָכֶ֛ם לֶ֖חֶם מִן־הַשּׁ ד וַיֹּ֤אמֶר ה' אֶל־משֶֹׁ

מָ֑יִם וְיָצָ֨א הָעָ֤ם  ָ ֔ה הִנְנִ֨י מַמְטִ֥יר לָכֶ֛ם לֶ֖חֶם מִן־הַשּׁ א׃ וַיֹּ֤אמֶר ה' אֶל־משֶֹׁ תֹורָתִ֖י אִם־לֹֽ ֛נּוּ הֲיֵלֵ֥ךְ בְּ אֲנַסֶּ

ה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן לַחְמָא  א׃ ד וַאֲמַר ה' לְמשֶֹׁ תֹורָתִ֖י אִם־לֹֽ ֛נּוּ הֲיֵלֵ֥ךְ בְּ יוֹמֹ֔ו לְמַ֧עַן אֲנַסֶּ בַר־יֹ֣ום בְּ קְטוּ֙ דְּ וְלָֽ

֔י  ִ שּׁ ִ יֹּ֣ום הַשּׁ אוֹרַיְתִי אִם לָא:  ה וְהָיָה֙ בַּ נּוּן הַיְהָכוּן בְּ אֲנַסִּ דִיל דַּ יוֹמֵיהּ בְּ ם יוֹם בְּ תְגַּ א וְיִלְקְטוּן פִּ קוּן עַמָּ א וְיִפְּ מַיָּ מִן שְׁ

אֵ֣ת  וְהֵכִ֖ינוּ  ֔י  ִ שּׁ ִ הַשּׁ יֹּ֣ום  בַּ וְהָיָה֙  ום׃  יֹֽ ׀  יֹ֥ום  ר־יִלְקְט֖וּ  אֲשֶֽׁ עַ֥ל  נֶ֔ה  מִשְׁ וְהָיָ֣ה  ר־יָבִ֑יאוּ  אֲשֶׁ אֵ֣ת  וְהֵכִ֖ינוּ 

יַיְתוּן וִיהֵי עַל חַד  נוּן יָת דְּ תִיתָאָה וִיתַקְּ יוֹמָא שְׁ ום׃ ה וִיהֵי בְּ ר־יִלְקְט֖וּ יֹ֥ום ׀ יֹֽ נֶ֔ה עַ֥ל אֲשֶֽׁ ר־יָבִ֑יאוּ וְהָיָ֣ה מִשְׁ אֲשֶׁ

֧י ה' הוֹצִ֥יא אֶתְכֶ֖ם  ֕ם כִּ ידַעְתֶּ רָאֵ֑ל עֶ֕רֶב וִֽ נֵ֖י יִשְׂ ל־בְּ ל־כָּ ה֙ וְאַהֲרֹ֔ן אֶֽ יִלְקְטוּן יוֹם יוֹם:  ו וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ רֵין עַל דְּ תְּ

֧י ה' הוֹצִ֥יא אֶתְכֶ֖ם מֵאֶ֥רֶץ  ֕ם כִּ ידַעְתֶּ רָאֵ֑ל עֶ֕רֶב וִֽ נֵ֖י יִשְׂ ל־בְּ ל־כָּ ה֙ וְאַהֲרֹ֔ן אֶֽ יִם׃ וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ מֵאֶ֥רֶץ מִצְרָֽ

וּבֹ֗קֶר  ז  דְמִצְרָיִם:   מֵאַרְעָא  יָתְכוֹן  יק  אַפֵּ אֲרֵי ה'  עוּן  וְתִדְּ א  רַמְשָׁ בְּ יִשְרָאֵל  נֵי  בְּ לְכָל  וְאַהֲרןֹ  ה  וַאֲמַר משֶֹׁ ו  יִם׃  מִצְרָֽ

וּרְאִיתֶם֙  וּבֹ֗קֶר  ינוּ׃  עָלֵֽ ֖ינוּ  תַלִּ ֥י  כִּ מָ֔ה  וְנַ֣חְנוּ  עַל־ה'  לֻנּתֵֹיכֶ֖ם  אֶת־תְּ מְעֹ֥ו  שָׁ בְּ ה'  בֹ֣וד  אֶת־כְּ וּרְאִיתֶם֙ 

ינוּ׃ ז וּבְצַפְרָא וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַה'  ֖ינוּ עָלֵֽ ֥י תַלִּ לֻנּתֵֹיכֶ֖ם עַל־ה' וְנַ֣חְנוּ מָ֔ה כִּ מְעֹ֥ו אֶת־תְּ שָׁ בֹ֣וד ה' בְּ אֶת־כְּ

תֵ֣ת ה'  ֗ה בְּ רְעֲמוּתְכוֹן עַל מֵימְרָא דַה' וְנַחְנָא מָה אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן עֲלָנָא:  ח וַיֹּ֣אמֶר משֶֹׁ מִיעַ )קֳדָמוֹהִי( יָת תֻּ ד שְׁ כַּ

עָלָ֑יו  ינִ֖ם  מַלִּ ֥ם  ר־אַתֶּ אֲשֶׁ לֻנֹּ֣תֵיכֶ֔ם  אֶת־תְּ ה'  מֹ֤עַ  שְׁ בִּ בֹּ֔עַ  לִשְׂ בֹּ֙קֶר֙  בַּ וְלֶ֤חֶם  לֶאֱכֹ֗ל  ֣ר  שָׂ בָּ עֶ֜רֶב  בָּ לָכֶ֨ם 

וְלֶ֤חֶם  לֶאֱכֹ֗ל  ֣ר  שָׂ בָּ עֶ֜רֶב  בָּ לָכֶ֨ם  תֵ֣ת ה'  בְּ ֗ה  משֶֹׁ וַיֹּ֣אמֶר  עַל־ה'׃  ֥י  כִּ תְלֻנּתֵֹיכֶ֖ם  לאֹ־עָלֵ֥ינוּ  מָ֔ה  וְנַ֣חְנוּ 

֥י  ינִ֖ם עָלָ֑יו וְנַ֣חְנוּ מָ֔ה לאֹ־עָלֵ֥ינוּ תְלֻנּתֵֹיכֶ֖ם כִּ ֥ם מַלִּ ר־אַתֶּ לֻנֹּ֣תֵיכֶ֔ם אֲשֶׁ מֹ֤עַ ה' אֶת־תְּ שְׁ בֹּ֔עַ בִּ בֹּ֙קֶר֙ לִשְׂ בַּ

יָת  ה'  קֳדָם  מִיעַן  דִשְׁ בְּ ע  לְמִסְבַּ צַפְרָא  בְּ וְלַחְמָא  לְמֵיכַל  סְרָא  בִּ א  רַמְשָׁ בְּ לְכוֹן  ה'  ן  דְיִתַּ בִּ ה  משֶֹׁ וַאֲמַר  ח  עַל־ה'׃ 

ה֙  הֵן עַל מֵימְרָא דַה':  ט וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ רְעֲמוּתְכוֹן אֶלָּ י אַתּוּן מִתְרַעֲמִין עֲלוֹהִי וְנַחְנָא מָא לָא עֲלָנָא תֻּ רְעֲמוּתְכוֹן דִּ תֻּ

ל־ ה֙ אֶֽ ם׃ וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ לֻנּתֵֹיכֶֽ מַ֔ע אֵ֖ת תְּ ֣י שָׁ רָאֵ֔ל קִרְב֖וּ לִפְנֵ֣י ה' כִּ נֵ֣י יִשְׂ ל־עֲדַת֙ בְּ ל־כָּ ל־אַהֲרֹ֔ן אֱמֹ֗ר אֶֽ אֶֽ

ה לְאַהֲרןֹ אֱמַר  ם׃ ט וַאֲמַר משֶֹׁ לֻנּתֵֹיכֶֽ מַ֔ע אֵ֖ת תְּ ֣י שָׁ רָאֵ֔ל קִרְב֖וּ לִפְנֵ֣י ה' כִּ נֵ֣י יִשְׂ ל־עֲדַת֙ בְּ ל־כָּ אַהֲרֹ֔ן אֱמֹ֗ר אֶֽ

ל־עֲדַ֣ת  ֤ר אַהֲרןֹ֙ אֶל־כָּ דַבֵּ מִיעַן קֳדָמוֹהִי יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן:  י וַיְהִ֗י כְּ בְנֵי יִשְרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם ה' אֲרֵי שְׁ א דִּ תָּ נִשְׁ לְכָל כְּ

י־ נֵֽ בְּ ל־עֲדַ֣ת  אֶל־כָּ אַהֲרןֹ֙  ֤ר  דַבֵּ כְּ וַיְהִ֗י  ן׃  עָנָֽ בֶּ נִרְאָ֖ה  ה'  בֹ֣וד  כְּ ה֙  וְהִנֵּ ֑ר  דְבָּ אֶל־הַמִּ פְנ֖וּ  וַיִּ רָאֵ֔ל  י־יִשְׂ נֵֽ בְּ

א דִבְנֵי יִשְרָאֵל  תָּ נִשְׁ ל כְּ יל אַהֲרןֹ עִם כָּ ד מַלִּ ן׃ י וַהֲוָה כַּ עָנָֽ בֹ֣וד ה' נִרְאָ֖ה בֶּ ה֙ כְּ ֑ר וְהִנֵּ דְבָּ פְנ֖וּ אֶל־הַמִּ רָאֵ֔ל וַיִּ יִשְׂ

֥ה  אֶל־משֶֹׁ ה'  ֥ר  וַיְדַבֵּ ר׃  אמֹֽ לֵּ ֥ה  אֶל־משֶֹׁ ה'  ֥ר  וַיְדַבֵּ יא  עֲנָנָא:   בַּ לִי  אִתְגְּ דַה'  יְקָרָא  וְהָא  רָא  לְמַדְבְּ נִיּוּ  וְאִתְפְּ

֤ין  בֵּ לֵאמֹ֗ר  אֲלֵהֶ֜ם  ֨ר  בֵּ דַּ רָאֵל֒  יִשְׂ נֵ֣י  בְּ לוּנּתֹ֮  אֶת־תְּ י  מַ֗עְתִּ שָׁ יב  לְמֵימָר:   ה  משֶֹׁ עִם  ה'  יל  וּמַלִּ יא  ר׃  אמֹֽ לֵּ

נֵ֣י  לוּנּתֹ֮ בְּ י אֶת־תְּ מַ֗עְתִּ ם׃ שָׁ ֛י אֲנִ֥י ה' אֱלהֵֹיכֶֽ ֕ם כִּ ידַעְתֶּ עוּ־לָ֑חֶם וִֽ בְּ שְׂ ֔ר וּבַבֹּ֖קֶר תִּ ֙יִם֙ תֹּאכְל֣וּ בָשָׂ עַרְבַּ הָֽ

ה'  אֲנִ֥י  ֛י  כִּ ֕ם  ידַעְתֶּ וִֽ עוּ־לָ֑חֶם  בְּ שְׂ תִּ וּבַבֹּ֖קֶר  ֔ר  בָשָׂ תֹּאכְל֣וּ  ֙יִם֙  עַרְבַּ הָֽ ֤ין  בֵּ לֵאמֹ֗ר  אֲלֵהֶ֜ם  ֨ר  בֵּ דַּ רָאֵל֒  יִשְׂ

עוּן  שְבְּ סְרָא וּבְצַפְרָא תִּ יכְלוּן בִּ א תֵּ יָּ מְשַׁ ין שִׁ הוֹן לְמֵימַר בֵּ יל עִמְּ נֵי יִשְרָאֵל מַלֵּ רְעֲמַת בְּ מִיעַ קֳדָמַי יָת תֻּ ם׃ יב שְׁ אֱלהֵֹיכֶֽ



כְבַ֣ת  יְתָה֙ שִׁ חֲנֶ֑ה וּבַבֹּ֗קֶר הָֽ מַּ כַ֖ס אֶת־הַֽ לָ֔ו וַתְּ ְ ֣עַל הַשּׂ עוּן אֲרֵי אֲנָא ה' אֱלָהָכוֹן:  יג וַיְהִ֣י בָעֶ֔רֶב וַתַּ לַחְמָא וְתִדְּ

סָבִ֖יב  ֔ל  הַטַּ כְבַ֣ת  שִׁ יְתָה֙  הָֽ וּבַבֹּ֗קֶר  חֲנֶ֑ה  מַּ אֶת־הַֽ כַ֖ס  וַתְּ לָ֔ו  ְ הַשּׂ ֣עַל  וַתַּ בָעֶ֔רֶב  וַיְהִ֣י  ה׃  חֲנֶֽ מַּ לַֽ סָבִ֖יב  ֔ל  הַטַּ

יד  רִיתָא:   לְמַשְׁ א סְחוֹר סְחוֹר  טַלָּ נְחָתַת  הֲוַת  וּבְצַפְרָא  רִיתָא  מַשְׁ יָת  וַחֲפַת  סְלָיו  וּסְלֵיקַת  א  בְרַמְשָׁ וַהֲוָה  יג  ה׃  חֲנֶֽ מַּ לַֽ

֞ה  ֑ל וְהִנֵּ כְבַ֣ת הַטָּ ֖עַל שִׁ רֶץ׃ וַתַּ פֹ֖ר עַל־הָאָֽ כְּ ֥ק כַּ ֔ס דַּ ֣ק מְחֻסְפָּ ר֙ דַּ דְבָּ נֵ֤י הַמִּ ֞ה עַל־פְּ ֑ל וְהִנֵּ כְבַ֣ת הַטָּ ֖עַל שִׁ וַתַּ

ף  ק מְקַלַּ עְדַּ רָא דַּ י מַדְבְּ א וְהָא עַל אַפֵּ רֶץ׃ יד וּסְלֵיקַת נְחָתַת טַלָּ פֹ֖ר עַל־הָאָֽ כְּ ֥ק כַּ ֔ס דַּ ֣ק מְחֻסְפָּ ר֙ דַּ דְבָּ נֵ֤י הַמִּ עַל־פְּ

֛י לֹ֥א יָדְע֖וּ מַה־ה֑וּא  רָאֵ֗ל וַיֹּ֨אמְר֜וּ אִ֤ישׁ אֶל־אָחִיו֙ מָ֣ן ה֔וּא כִּ י־יִשְׂ רְא֣וּ בְנֵֽ גְלִידָא עַל אַרְעָא:  טו וַיִּ גִיר כִּ ק כְּ עְדַּ דַּ

רָאֵ֗ל וַיֹּ֨אמְר֜וּ אִ֤ישׁ אֶל־אָחִיו֙  י־יִשְׂ רְא֣וּ בְנֵֽ ה׃ וַיִּ ֨ר נָתַ֧ן ה' לָכֶ֖ם לְאָכְלָֽ ֔חֶם אֲשֶׁ ה֙ אֲלֵהֶ֔ם ה֣וּא הַלֶּ וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ

ה׃ טו וַחֲזוֹ בְנֵי  ֨ר נָתַ֧ן ה' לָכֶ֖ם לְאָכְלָֽ ֔חֶם אֲשֶׁ ה֙ אֲלֵהֶ֔ם ה֣וּא הַלֶּ ֛י לֹ֥א יָדְע֖וּ מַה־ה֑וּא וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ מָ֣ן ה֔וּא כִּ

יהַב ה' לְכוֹן לְמֵיכָל:  טז זֶ֤ה  ה לְהוֹן הוּא לַחְמָא דִּ א הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָה הוּא וַאֲמַר משֶֹׁ בַר לַאֲחוּהִי מַנָּ יִשְרָאֵל וַאֲמָרוּ גְּ

אָהֳלֹ֖ו  ֥ר בְּ ר֙ נַפְשֹׁ֣תֵיכֶ֔ם אִ֛ישׁ לַאֲשֶׁ לְגֹּ֗לֶת מִסְפַּ ֔נּוּ אִ֖ישׁ לְפִ֣י אָכְלֹ֑ו עֹ֣מֶר לַגֻּ ֣ה ה' לִקְט֣וּ מִמֶּ ֣ר צִוָּ בָר֙ אֲשֶׁ הַדָּ

אִ֛ישׁ  נַפְשֹׁ֣תֵיכֶ֔ם  ר֙  מִסְפַּ לְגֹּ֗לֶת  לַגֻּ עֹ֣מֶר  אָכְלֹ֑ו  לְפִ֣י  אִ֖ישׁ  ֔נּוּ  מִמֶּ לִקְט֣וּ  ֣ה ה'  צִוָּ ֣ר  אֲשֶׁ בָר֙  הַדָּ זֶ֤ה  חוּ׃  קָּֽ תִּ

תֵיכוֹן  א מִנְיַן נַפְשָׁ לְתָּ בַר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ עֻמְרָא לְגֻלְגַּ יהּ גְּ יד ה' לְקוּטוּ מִנֵּ י פַקִּ מָא דִּ תְגָּ ין פִּ חוּ׃ טז דֵּ קָּֽ אָהֳלֹ֖ו תִּ ֥ר בְּ לַאֲשֶׁ

רָאֵ֑ל  נֵ֣י יִשְׂ בְּ עֲשׂוּ־כֵ֖ן  וַיַּ יט׃  מְעִֽ ֖ה וְהַמַּ רְבֶּ לְקְט֔וּ הַמַּ יִּ וַֽ רָאֵ֑ל  נֵ֣י יִשְׂ בְּ עֲשׂוּ־כֵ֖ן  וַיַּ בוּן:  יז  סְּ נֵיהּ תִּ כְּ בַר לְדִי בְמַשְׁ גְּ

יף֙  מֹ֣דּוּ בָעֹ֔מֶר וְלֹ֤א הֶעְדִּ וַיָּ י וּדְאַזְעַר: יח  אַסְגִּ רָאֵל וּלְקַטוּ דְּ נֵי יִשְׂ ין בְּ יט׃ יז וַעֲבַדוּ כֵּ מְעִֽ ֖ה וְהַמַּ רְבֶּ לְקְט֔וּ הַמַּ יִּ וַֽ

מְעִ֖יט  ֔ה וְהַמַּ רְבֶּ יף֙ הַמַּ מֹ֣דּוּ בָעֹ֔מֶר וְלֹ֤א הֶעְדִּ טוּ׃ וַיָּ י־אָכְלֹ֖ו לָקָֽ מְעִ֖יט לֹ֣א הֶחְסִ֑יר אִ֥ישׁ לְפִֽ ֔ה וְהַמַּ רְבֶּ הַמַּ

בַר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ לְקָטוּ:   יר גְּ י וּדְאַזְעֵר לָא חַסִּ אַסְגֵּ טוּ׃ יח וּכְלוֹ בְעֻמְרָא וְלָא אוֹתַר דְּ י־אָכְלֹ֖ו לָקָֽ לֹ֣א הֶחְסִ֑יר אִ֥ישׁ לְפִֽ

֖נּוּ עַד־ ֖ה אֲלֵהֶ֑ם אִ֕ישׁ אַל־יוֹתֵ֥ר מִמֶּ קֶר׃ וַיֹּ֥אמֶר משֶֹׁ ֖נּוּ עַד־בֹּֽ ֖ה אֲלֵהֶ֑ם אִ֕ישׁ אַל־יוֹתֵ֥ר מִמֶּ יט וַיֹּ֥אמֶר משֶֹׁ

֙נּוּ֙  מִמֶּ ֤ים  אֲנָשִׁ וַיּוֹתִ֨רוּ  ֗ה  אֶל־משֶֹׁ מְע֣וּ  וְלאֹ־שָׁ כ  צַפְרָא:   עַד  יהּ  מִנֵּ אַר  יַשְׁ לָא  אֱנַשׁ  לְהוֹן  ה  וַאֲמַר משֶֹׁ יט  קֶר׃  בֹּֽ

֙נּוּ֙ עַד־ ֤ים מִמֶּ ֗ה וַיּוֹתִ֨רוּ אֲנָשִׁ מְע֣וּ אֶל־משֶֹׁ ה׃ וְלאֹ־שָׁ קְצֹ֥ף עֲלֵהֶ֖ם משֶֹֽׁ בְאַ֑שׁ וַיִּ ֥רֻם תֹּולָעִ֖ים וַיִּ עַד־בֹּ֔קֶר וַיָּ

יהּ עַד צַפְרָא וּרְחֵשׁ  א מִנֵּ אָרוּ גֻבְרַיָּ ה וְאַשְׁ ילוּ מִן משֶֹׁ ה׃ כ וְלָא קַבִּ קְצֹ֥ף עֲלֵהֶ֖ם משֶֹֽׁ בְאַ֑שׁ וַיִּ ֥רֻם תֹּולָעִ֖ים וַיִּ בֹּ֔קֶר וַיָּ

לְקְט֤וּ  ס׃ וַיִּ ֖מֶשׁ וְנָמָֽ ֶ פִ֣י אָכְלֹ֑ו וְחַ֥ם הַשּׁ בֹּ֔קֶר אִ֖ישׁ כְּ בֹּ֣קֶר בַּ לְקְט֤וּ אֹתֹו֙ בַּ ה:  כא וַיִּ א וּסְרִי וּרְגֵז עֲלֵיהוֹן משֶֹׁ רִיחֲשָׁ

בַר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ וּמָה  צְפָר גְּ צְפַר בִּ ס׃ כא וּלְקָטוּ יָתֵיהּ בִּ ֖מֶשׁ וְנָמָֽ ֶ פִ֣י אָכְלֹ֑ו וְחַ֥ם הַשּׁ בֹּ֔קֶר אִ֖ישׁ כְּ בֹּ֣קֶר בַּ אֹתֹו֙ בַּ

נֵ֥י  נֶ֔ה שְׁ קְט֥וּ לֶ֙חֶם֙ מִשְׁ ֗י לָֽ ִ שּׁ ִ יֹּ֣ום הַשּׁ ר:  כב וַיְהִ֣י ׀ בַּ שָׁ א פָּ מְשָׁ ד חֲמָא עֲלוֹהִי שִׁ י חַקְלָא כַּ יהּ עַל אַפֵּ אַר מִנֵּ תָּ דְמִשְׁ

נֵ֥י  שְׁ נֶ֔ה  מִשְׁ לֶ֙חֶם֙  קְט֥וּ  לָֽ ֗י  ִ שּׁ ִ הַשּׁ יֹּ֣ום  בַּ ׀  וַיְהִ֣י  ה׃  לְמשֶֹֽׁ ֖ידוּ  גִּ וַיַּ עֵדָ֔ה  הָֽ יאֵ֣י  ל־נְשִׂ כָּ בֹ֙אוּ֙  וַיָּ לָאֶחָ֑ד  הָעֹ֖מֶר 

רֵין  תִיאָתָאָה לְקָטוּ לַחְמָא עַל חַד תְּ יוֹמָא שְׁ ה׃ כב וַהֲוָה בְּ ֖ידוּ לְמשֶֹֽׁ גִּ וַיַּ עֵדָ֔ה  יאֵ֣י הָֽ ל־נְשִׂ בֹ֙אוּ֙ כָּ וַיָּ הָעֹ֖מֶר לָאֶחָ֑ד 

ת־ בַּ תֹ֧ון שַׁ בָּ ֣ר ה' שַׁ בֶּ ֣ר דִּ ה: כג וַיֹּ֣אמֶר אֲלֵהֶ֗ם ה֚וּא אֲשֶׁ יאוּ לְמשֶֹׁ א וְחַוִּ תָּ ל רַבְרְבֵי כְנִשְׁ רֵין עֻמְרִין לְחַד וְאֲתוֹ כָּ תְּ

לָכֶ֛ם  ֧יחוּ  הַנִּ ל־הָ֣עדֵֹ֔ף  כָּ וְאֵת֙  ֔לוּ  ֵ שּׁ בַּ לוּ֙  ְ בַשּׁ ר־תְּ אֲשֶֽׁ וְאֵ֤ת  אֵפ֗וּ  ר־תֹּאפ֞וּ  אֲשֶׁ אֵ֣ת  מָחָ֑ר  יהוָ֖ה  לַֽ קֹ֛דֶשׁ 

ר־ יהוָ֖ה מָחָ֑ר אֵ֣ת אֲשֶׁ ת־קֹ֛דֶשׁ לַֽ בַּ תֹ֧ון שַׁ בָּ ֣ר ה' שַׁ בֶּ ֣ר דִּ קֶר׃ וַיֹּ֣אמֶר אֲלֵהֶ֗ם ה֚וּא אֲשֶׁ מֶ֖רֶת עַד־הַבֹּֽ לְמִשְׁ

קֶר׃ כג וַאֲמַר לְהוֹן  מֶ֖רֶת עַד־הַבֹּֽ ֧יחוּ לָכֶ֛ם לְמִשְׁ ל־הָ֣עדֵֹ֔ף הַנִּ ֔לוּ וְאֵת֙ כָּ ֵ שּׁ לוּ֙ בַּ ְ בַשּׁ ר־תְּ תֹּאפ֞וּ אֵפ֗וּ וְאֵ֤ת אֲשֶֽׁ

ילוּ  ִ שּׁ לָא בַּ ָ י אַתּוּן עֲתִידִין לְבַשּׁ י אַתּוּן עֲתִידִין לְמֵפָא אֱפוֹ וְיָת דִּ א קֳדָם ה' מְחָר יָת דִּ בַת קוּדְשָׁ בָתָא שְׁ יל ה' שְׁ י מַלִּ הוּא דִּ

וְלֹ֣א הִבְאִ֔ישׁ  ֑ה  ֣ה משֶֹׁ צִוָּ ֖ר  אֲשֶׁ כַּ ֤יחוּ אֹתֹו֙ עַד־הַבֹּ֔קֶר  נִּ וַיַּ כד  רַת עַד צַפְרָא:   ל מוֹתָרָא אַצְנָעוּ לְכוֹן לְמַטְּ כָּ וְיָת 

ו׃ כד  בֹּֽ ֖ה לאֹ־הָ֥יְתָה  וְרִמָּ ֑ה וְלֹ֣א הִבְאִ֔ישׁ  ֣ה משֶֹׁ ֖ר צִוָּ אֲשֶׁ כַּ ֤יחוּ אֹתֹו֙ עַד־הַבֹּ֔קֶר  נִּ וַיַּ ו׃  בֹּֽ ֖ה לאֹ־הָ֥יְתָה  וְרִמָּ

֥ת  בָּ י־שַׁ ה֙ אִכְלֻ֣הוּ הַיֹּ֔ום כִּֽ א לָא הֲוָה בֵיהּ:  כה וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ ה וְלָא סְרִי וְרִיחֲשָׁ יד משֶֹׁ פַקִּ מָא דִּ וְאַצְנָעוּ יָתֵיהּ עַד צַפְרָא כְּ

֥ת הַיֹּ֖ום לַה' הַיֹּ֕ום לֹ֥א תִמְצָאֻ֖הוּ  בָּ י־שַׁ ה֙ אִכְלֻ֣הוּ הַיֹּ֔ום כִּֽ ה׃ וַיֹּ֤אמֶר משֶֹׁ דֶֽ ָ שּׂ הַיֹּ֖ום לַה' הַיֹּ֕ום לֹ֥א תִמְצָאֻ֖הוּ בַּ

ת  ֥שֶׁ חַקְלָא:  כו שֵׁ יהּ בְּ חֻנֵּ כְּ תָא יוֹמָא דֵין קֳדָם ה' יוֹמָא דֵין לָא תַשְׁ בְּ ה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי שַׁ ה׃ כה וַאֲמַר משֶֹׁ דֶֽ ָ שּׂ בַּ

לֹ֥א  ֖ת  בָּ שַׁ בִיעִ֛י  ְ הַשּׁ וּבַיֹּ֧ום  לְקְטֻ֑הוּ  תִּ יָמִ֖ים  ת  ֥שֶׁ שֵׁ ו׃  הְיֶה־בֹּֽ יִֽ לֹ֥א  ֖ת  בָּ שַׁ בִיעִ֛י  ְ הַשּׁ וּבַיֹּ֧ום  לְקְטֻ֑הוּ  תִּ יָמִ֖ים 

בִיעִ֔י יָצְא֥וּ מִן־הָעָ֖ם  ְ יֹּ֣ום הַשּׁ יְהִי֙ בַּ תָא לָא יְהֵי בֵיהּ:  כז וַֽ בְּ בִיעָאָה שַׁ יהּ וּבְיוֹמָא שְׁ לְקְטֻנֵּ א יוֹמִין תִּ תָּ ו׃ כו שִׁ הְיֶה־בֹּֽ יִֽ



בִיעָאָה נְפָקוּ  יוֹמָא שְׁ אוּ׃ כז וַהֲוָה בְּ בִיעִ֔י יָצְא֥וּ מִן־הָעָ֖ם לִלְקֹ֑ט וְלֹ֖א מָצָֽ ְ יֹּ֣ום הַשּׁ יְהִי֙ בַּ אוּ׃ וַֽ לִלְקֹ֑ט וְלֹ֖א מָצָֽ

י׃ וַיֹּ֥אמֶר  מֹ֥ר מִצְוֹתַ֖י וְתֹורתָֹֽ ֔ם לִשְׁ אַנְתֶּ ֑ה עַד־אָ֙נָה֙ מֵֽ חוּ:  כח וַיֹּ֥אמֶר ה' אֶל־משֶֹׁ כָּ א לְמִלְקָט וְלָא אַשְׁ מִן עַמָּ

ר  ה עַד אֵימָתַי אַתּוּן מְסָרְבִין לְמִטַּ י׃ כח וַאֲמַר ה' לְמשֶֹׁ מֹ֥ר מִצְוֹתַ֖י וְתֹורתָֹֽ ֔ם לִשְׁ אַנְתֶּ ֑ה עַד־אָ֙נָה֙ מֵֽ ה' אֶל־משֶֹׁ

ב֣וּ ׀  ֖י לֶ֣חֶם יוֹמָ֑יִם שְׁ ִ שּׁ ִ יֹּ֥ום הַשּׁ ֠ן ה֣וּא נתֵֹ֥ן לָכֶ֛ם בַּ ת֒ עַל־כֵּ בָּ ַ י־ה' נָתַ֣ן לָכֶ֣ם הַשּׁ קּוּדַי וְאוֹרָיָתִי:  כט רְא֗וּ כִּֽ פִּ

֠ן ה֣וּא נתֵֹ֥ן לָכֶ֛ם  ת֒ עַל־כֵּ בָּ ַ י־ה' נָתַ֣ן לָכֶ֣ם הַשּׁ י׃ רְא֗וּ כִּֽ בִיעִֽ ְ יֹּ֥ום הַשּׁ קמֹֹ֖ו בַּ ֗יו אַל־יֵ֥צֵא אִ֛ישׁ מִמְּ חְתָּ אִ֣ישׁ תַּ

י׃ כט חֲזוֹ אֲרֵי ה' יְהַב  בִיעִֽ ְ יֹּ֥ום הַשּׁ קמֹֹ֖ו בַּ ֗יו אַל־יֵ֥צֵא אִ֛ישׁ מִמְּ חְתָּ ב֣וּ ׀ אִ֣ישׁ תַּ ֖י לֶ֣חֶם יוֹמָ֑יִם שְׁ ִ שּׁ ִ יֹּ֥ום הַשּׁ בַּ

יוֹמָא  חוֹתוֹהִי לָא יִפּוֹק אֱנַשׁ מֵאַתְרֵיהּ בְּ יבוּ אֱנַשׁ תְּ רֵין יוֹמִין תִּ תִיתָאָה לְחֵם תְּ יוֹמָא שְׁ ן הוּא יָהֵב לְכוֹן בְּ תָא עַל כֵּ בְּ לְכוֹן שַׁ

בִיעָאָה:  לא  יוֹמָא שְׁ א בְּ י׃ ל וְנָחוּ עַמָּ בִעִֽ ְ יֹּ֥ום הַשּׁ ת֥וּ הָעָ֖ם בַּ בְּ שְׁ י׃ וַיִּ בִעִֽ ְ יֹּ֥ום הַשּׁ ת֥וּ הָעָ֖ם בַּ בְּ שְׁ בִיעָאָה:  ל וַיִּ שְׁ

רָאֵ֛ל  ית־יִשְׂ קְרְא֧וּ בֵֽ שׁ׃ וַיִּ דְבָֽ יחִ֥ת בִּ צַפִּ ד֙ לָבָ֔ן וְטַעְמֹ֖ו כְּ זֶ֤רַע גַּ מֹ֖ו מָ֑ן וְה֗וּא כְּ רָאֵ֛ל אֶת־שְׁ ית־יִשְׂ קְרְא֧וּ בֵֽ וַיִּ

בַר זְרַע  מֵיהּ מָן וְהוּא כְּ שׁ׃ לא וּקְרוֹ בֵית יִשְרָאֵל יָת שְׁ דְבָֽ יחִ֥ת בִּ צַפִּ ד֙ לָבָ֔ן וְטַעְמֹ֖ו כְּ זֶ֤רַע גַּ מֹ֖ו מָ֑ן וְה֗וּא כְּ אֶת־שְׁ

֔נּוּ  מִמֶּ הָעֹ֙מֶר֙  מְלֹ֤א  ה'  ֣ה  צִוָּ ֣ר  אֲשֶׁ בָר֙  הַדָּ זֶ֤ה  ֗ה  משֶֹׁ וַיֹּ֣אמֶר  לב  דְבָשׁ:   בִּ אִסְקְרֵיטָוָן  כְּ וְטַעֲמֵיהּ  ר  חִוָּ א  דָּ גַּ

הוֹצִיאִ֥י אֶתְכֶ֖ם מֵאֶ֥רֶץ  ֔ר בְּ דְבָּ מִּ י אֶתְכֶם֙ בַּ ֨ר הֶאֱכַ֤לְתִּ ֗חֶם אֲשֶׁ מֶ֖רֶת לְדרֹתֵֹיכֶ֑ם לְמַ֣עַן ׀ יִרְא֣וּ אֶת־הַלֶּ לְמִשְׁ

מֶ֖רֶת לְדרֹתֵֹיכֶ֑ם לְמַ֣עַן ׀ יִרְא֣וּ  ֔נּוּ לְמִשְׁ ֣ה ה' מְלֹ֤א הָעֹ֙מֶר֙ מִמֶּ ֣ר צִוָּ בָר֙ אֲשֶׁ ֗ה זֶ֤ה הַדָּ יִם׃ וַיֹּ֣אמֶר משֶֹׁ מִצְרָֽ

מָא  תְגָּ ין פִּ ה דֵּ יִם׃ לב וַאֲמַר משֶֹׁ הוֹצִיאִ֥י אֶתְכֶ֖ם מֵאֶ֥רֶץ מִצְרָֽ ֔ר בְּ דְבָּ מִּ י אֶתְכֶם֙ בַּ ֨ר הֶאֱכַ֤לְתִּ ֗חֶם אֲשֶׁ אֶת־הַלֶּ

יָתְכוֹן  קוּתִי  אַפָּ בְּ רָא  מַדְבְּ בְּ יָתְכוֹן  אוֹכָלִית  י  דִּ לַחְמָא  יָת  יֶחֱזוּן  דְּ דִיל  בְּ לְדָרֵיכוֹן  רָא  לְמַטְּ יהּ  מִנֵּ עֻמְרָא  מְלֵי  ה'  יד  פַקִּ י  דִּ

֤ח אֹתֹו֙  א־הָעֹ֖מֶר מָ֑ן וְהַנַּ ה מְלֹֽ ֥מָּ ל־אַהֲרֹ֗ן קַ֚ח צִנְצֶ֣נֶת אַחַ֔ת וְתֶן־שָׁ ֜ה אֶֽ מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם:  לג וַיֹּ֨אמֶר משֶֹׁ

א־הָעֹ֖מֶר מָ֑ן  ה מְלֹֽ ֥מָּ ל־אַהֲרֹ֗ן קַ֚ח צִנְצֶ֣נֶת אַחַ֔ת וְתֶן־שָׁ ֜ה אֶֽ ם׃ וַיֹּ֨אמֶר משֶֹׁ מֶ֖רֶת לְדרֹתֵֹיכֶֽ לִפְנֵ֣י ה' לְמִשְׁ

ן מְלֵי עֻמְרָא מָן  מָּ תַּ ה לְאַהֲרןֹ סַב צְלוֹחִית חֲדָא וְהַב  ם׃ לג וַאֲמַר משֶֹׁ מֶ֖רֶת לְדרֹתֵֹיכֶֽ לִפְנֵ֣י ה' לְמִשְׁ ֤ח אֹתֹו֙  וְהַנַּ

רֶת׃  מָֽ יחֵ֧הוּ אַהֲרֹ֛ן לִפְנֵ֥י הָעֵדֻ֖ת לְמִשְׁ נִּ ֑ה וַיַּ ֥ה ה' אֶל־משֶֹׁ ֛ר צִוָּ אֲשֶׁ וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם ה' לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן:  לד כַּ

וְאַצְנְעֵיהּ  ה  יד ה' לְמשֶֹׁ מָא דִי פַקִּ כְּ רֶת׃ לד  מָֽ לְמִשְׁ הָעֵדֻ֖ת  לִפְנֵ֥י  יחֵ֧הוּ אַהֲרֹ֛ן  נִּ וַיַּ ֑ה  ֥ה ה' אֶל־משֶֹׁ צִוָּ ֛ר  אֲשֶׁ כַּ

֑בֶת  נָ֔ה עַד־בּאָֹ֖ם אֶל־אֶ֣רֶץ נוֹשָׁ עִ֣ים שָׁ ן֙ אַרְבָּ כְל֤וּ אֶת־הַמָּ רָאֵ֗ל אָֽ רָא: לה וּבְנֵ֣י יִשְׂ אַהֲרןֹ קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְּ

נָ֔ה עַד־בּאָֹ֖ם  עִ֣ים שָׁ ן֙ אַרְבָּ כְל֤וּ אֶת־הַמָּ רָאֵ֗ל אָֽ עַן׃ וּבְנֵ֣י יִשְׂ נָֽ כְל֔וּ עַד־בּאָֹ֕ם אֶל־קְצֵ֖ה אֶ֥רֶץ כְּ ן֙ אָֽ אֶת־הַמָּ

נִין  עִין שְׁ א אַרְבְּ עַן׃ לה וּבְנֵי יִשְרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַנָּ נָֽ כְל֔וּ עַד־בּאָֹ֕ם אֶל־קְצֵ֖ה אֶ֥רֶץ כְּ ן֙ אָֽ ֑בֶת אֶת־הַמָּ אֶל־אֶ֣רֶץ נוֹשָׁ

רִ֥ית הָאֵיפָ֖ה הֽוּא׃  אָתוֹ לִסְיָפֵי אַרְעָא דִכְנָעַן:  לו וְהָעֹ֕מֶר עֲשִׂ א אֲכָלוּ עַד דְּ מֵיתֵיהוֹן לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת מַנָּ עַד דְּ

תְלָת סְאִין הוּא:  רִ֥ית הָאֵיפָ֖ה הֽוּא׃ לו וְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּ וְהָעֹ֕מֶר עֲשִׂ

וְכָל  מִים  הַיַּ עָלֶיהָ  ר  אֲשֶׁ וְכָל  הָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ מֵי  וּשְׁ מַיִם  ָ הַשּׁ יתָ אֶת  עָשִׂ ה  אַתָּ ךָ  לְבַדֶּ ה הוּא ה'  אַתָּ
מִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ  דוֹלוֹת תָּ ים וְנִפְלָאוֹת גְּ יתָ נִסִּ עָשִׂ ה הוּא שֶׁ ם וְאַתָּ לָּ ה אֶת כֻּ ה מְחַיֶּ הֶם וְאַתָּ ר בָּ אֲשֶׁ
ל  מִישׁ הוֹצֵאתָ לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָּ לָהֶם כָּ מַיִם וּמִצּוּר הַחַלָּ ָ ר הִמְטַרְתָּ לָהֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ דְבָּ מִּ ם בַּ גַּ
זוּנֵנוּ וּתְפַרְנְסֵנוּ  ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ מְלוֹתָם לא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵּ צָרְכֵיהֶם שִׂ
לִי טרַֹח וְעָמָל  מִלּוּי וּבְרֶוַח בְּ ים בְּ רָאֵל הַמְרוּבִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל צָרְכֵנוּ וְצָרְכֵי עַמְּ יק לָנוּ כָּ לֵנוּ וְתַסְפִּ וּתְכַלְכְּ
כִין  תָּ פָנֶיךָ ה' אֱלהַי וֵאלהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ ר וָדָם: יְהִי רָצוֹן מִלְּ חַת יְדֵי בָשָׂ ה וְלאֹ מִתַּ קִיָּ חַת יָדְךָ הַנְּ דוֹל מִתַּ גָּ
עָה  ינוּ דֵי מַחֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָׁ ל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּ ל מַחֲסוֹרֵנוּ וְתַזְמִין לָנוּ כָּ י בֵיתִי כָּ לִי וּלְאַנְשֵׁ
מִעוּט  דְךָ הַטוֹבָה וְהָרְחָבָה וְלאֹ כְּ עוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָּ ָ עָה מִשּׁ וְשָׁ
וְזֶרַע זַרְעִי  וְזַרְעִי  י בֵיתִי  וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְשֵׁ מוּלוֹתֵינוּ  גְּ וּמִזְעֵיר  מִפְעָלֵינוּ וְקוֹצֶר חֲסָדֵינוּ 

ר וָדָם: שָׂ יַד בָּ יָדְךָ וְלאֹ בְּ מְסוּרִים בְּ



To submit psakim you have received
or for sponsorship opportunities 

email piskeihvol1@gmail.com
or call 718-744-4360

IN
PREPARATION 

Includes in-depth articles on
Honesty in a Days Work,

Geneivas Daas, and Borrowing an
Object Without Permission 



Any questions please call

Rabbi Moishe Lebovits
Rabbinical Administrator KOF-K Kosher Supervision

at 718-744-4360 • email: mlebovits@kof-k.org      

EXCITING NEWS!
 Cakes, Cookies, Mu�ns,
Pastries and Croissants at

BJ's Bakery are now
KOF-K Kosher Certi�ed

2017 BJ’s Wholesale Club, Inc.

 A large variety of 
pre-packaged kosher pareve 
products are available in our 
bakery

Look for over 100 
Kosher Certi�ed 
Wellsley Farms 
items throughout 
the store

Kosher pre-packaged Chicken, 
Meat, Cheese and Appetizers
available in Kosher Clubs!!

Brooklyn, NY – Shore Parkway
Gateway Mall, (Erskine) NY

Bu�alo, NY
Rochester, NY

Bronx, NY
Riverdale,  NY

Albany, NY
Ithaca, NY

Valley Stream, NY
Freeport, NY

Levittown, NY
Garden City, NY

Middle Village, NY
College Point, NY
Farmingdale, NY
East Setauket, NY

Westbury, NY
Monroe, NY
Bellport, NY

Bronx, NY
Pelham, NY

Canarsie, Brooklyn, NY
Yorktown Heights, NY

Howell (Lakewood), NJ 
Paramus, NJ 

Columbia, MD
Owings Mills, MD

Clermont, FL
Jacksonville, FL
Port Orange, FL

University Heights, FL
Royal Palm Beach, FL
Pembroke Pines, FL

Hollywood, FL
Fort Lauderdale, FL

Parkland, FL
 Boynton Beach, FL

Coral Springs, FL
 Sarasota, FL

Cape Coral, FL
Framingham, MA

Waltham, MA
Stroughton, MA

Warrensville Heights, Ohio
Philadelphia, PA 
Middletown, RI

Norfolk, VA
Virginia Beach, VA 

Richmond, VA


